São Silvano – Descritivo das trilhas 
Trilha Vermelha – 24 km 
Km  0.0 ao 0.9 – Estradinhas planas próximas à largada
0.9 ao 1.1 – Atenção , asfalto !!!
1.1 ao 6.4 – Estradinhas e caminhos diversos pela Faz.Sta Gertrudes e Faz.S.Silvano com predomínio de planos e pequenas subidas . Subida muito forte do km 4.0 ao 4.2.
6.4 ao 7.3 – Atravessando o condomínio . Atenção , trechos asfaltados e passagem por ponte de madeira. Pit Stop no km 7.3 ( Beira do asfalto )
7.3 ao  7.5 – Atenção , asfalto
7.5 ao 8.4 – Estradinhas planas pela Fazenda Sta.Maria
8.4 ao 9.0 -  Subidão 
9.0 ao 12.4 – Estradinhas diversas por eucaliptal da Faz.Sta.Maria , com planos e pequenas descidas
12.4  ao 14.0  -  Estradinha plana fora da Faz.Sta.Maria
 14.0 ao 15.3– Estrada com descida , subida e descida 
15.3 ao 18.6 – Eucaliptal do Sítio do Braga  com planos e pequenas subidas . Água no km 18.1 ( Perto da casa)
18.6 ao 20.0 -  Trilhas pelas matas da Faz.Sto Onofre  com predomínio de descidas 
20.0 ao 21.4 – Lavoura da Faz.Sta.Gertrudes com plano e descida . Pit Stop no Lago km 21.1
21.4  ao 22.5 – Trilhas planas 
22.5 ao 23.0 – Atenção , asfalto !!!
23.0 ao 24.0 - Estradinhas planas próximas à largada
   Trilha Amarela 21 km 
km 0.0 ao 1.0 - – Estradinhas e caminhos planos pela Faz.São Silvano
1.0 ao 3.0 – Atenção , asfalto !!!
3.0 ao 4.1 – Pastos no plano com água no cocho no km 4.0 
    4.1 ao 9.2 – Estrada com subidas ,plano e descida  
9.2 ao 9.4  – Atenção Asfalto !!!
9.4 ao 13.7  – Estradinhas com predomínio de planos .Pit Stop seco no km 10.0 (UBS Bairro Feital) e água no açude no km 13.7
13.7 ao 14.2 – Subindo estradinha depois do açude 
14.2 ao 15.6 – Estradinhas  com planos e pequena subida  por eucaliptal da Faz.Sta.Maria
15.6  ao 16.5 -  Descendo estradinha . Água na represa km 16.5
16.5 ao 17.1 – Estradinhas com plano e subida leve
17.1 ao 17.5– Atenção , saindo da Faz. Sta.Maria , asfalto e calçamento com Pit Stop no km 17.2 (Pórtico do Condomínio)
17.2 ao 18.1 – Atravessando o condomínio . Atenção , trechos com asfalto e passagem por ponte estreita 
18.1 ao 21.0 – Estradinhas com planos , pequenas subidas e descidas pela Faz.São Silvano 

Trilha Branca 16 km 
0.0 ao 2.8 – Estradinhas pela Faz.São Silvano com predomínio de planos e pequenas subidas 
2.8 ao 5.8 – Subindo ..... 
5.8 ao 6.7 - Descendo caminho ao lado da cerca
6.7 ao 7.0 – Descendo estrada 
7.0 ao – 8.4 – Planos e descidas atravessando Fazenda do Sr.Armando. Pit Stop no km 8.4 (Curva no asfalto )
8.4 ao 10.3 – Eucaliptal da Faz.Sta Maria com predomínio de planos
10.3  ao 10.6 – Subindo...
10.6 ao 12.1 – Descendo .....Pit stop no km 12.1 (Pórtico do Condomínio)
12.1 ao 12.9 – Atravessando o condomínio. Atenção ,  trechos em asfalto e passagem por ponte e madeira 
12.9 ao 16.0 - Estradinhas pela Faz.São Silvano com predomínio de planos e pequenas descidas

Trilha Azul – 10 km
Km  0.0 ao 0.9 – Estradinhas planas próximas à largada
0.9 ao 1.1 – Atenção , asfalto !!!
1.1 ao 4.1 – Estradinhas e caminhos diversos pela Faz.Sta Gertrudes e Faz.S.Silvano com predomínio de planos e pequenas subidas .
4.1 ao 4.9 – Subindo....
4.9 ao 7.3 – Entrando em outro eucaliptal , predomínio de descidas. Pit Stop no km 7.3 (Pórtico do Condomínio )
7.3  ao 8.2 – Atravessando o condomínio . Atenção , trechos asfaltados e passagem por ponte de madeira 
8.2 ao 10.0 - Estradinhas  e caminhos pela Faz.São Silvano com predomínio de planos e pequenas descidas.

